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	 Kreativ mit Katja – Adventsbasteln

In der neuen Kreativ-Reihe mit Katja wollen wir in der Adventszeit funkelnden 
Christbaumschmuck gestalten. Das Angebot ist für Eltern oder auch Großeltern mit 
Kind(ern) zwischen ca. 5-8 Jahren. Genießt die gemeinsame, kreative Auszeit vom 
stressigen Vorweihnachts-Alltag und meldet euch an.

Termin: 09.12.2026, 16:30-18:00 Uhr 
Ort: Josef Cardijn Haus, Kirchplatz 3, Vöhringen
Referentin: Katja Preschke Familienstützpunkt Weißenhorn, Roggenburg,  

Pfaffenhofen, Holzheim

Anmeldung und Infos zu den Veranstaltungen mindestens eine Woche im Voraus 
beim Familienstützpunkt Weißenhorn, Roggenburg, Pfaffenhofen, Holzheim unter 
familienstuetzpunkt-weissenhorn@asb-nu.de oder 07309 8791752.
Die gemeinsamen Online-Veranstaltungen finden Sie auf Seite 24 und 25.
Sofern nicht anders angegeben, sind die Veranstaltungen kostenfrei.

Regelmäßige Angebote

	 Babycafé

Ein kostenloses Angebot für Eltern mit Kindern im Alter von 0-12 Monaten, beglei-
tet von einer Familienhebamme und der Familienstützpunktleitung. Gefördert von 
Koki – Frühe Hilfen im Landkreis Neu-Ulm.

Termin: jeden Dienstag, 10:00–11:30 Uhr
Ort: Altes Schulhaus/Haus der Vereine, Hauptstraße 26, Pfaffenhofen
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	 Eltern-Kind-Gruppen

Singen, Spielen, Toben und Lachen. Ein Angebot für Eltern mit Kindern im Alter 
von 1-2,5 Jahren. Eine Möglichkeit zum gegenseitigen Kennenlernen und Kontakte 
knüpfen.

Termine in Pfaffenhofen: jeden Mittwoch, 09:30-11:00 Uhr und jeden Donnerstag, 
09:30-11:00 Uhr
Ort: Altes Schulhaus/Haus der Vereine, Hauptstraße 26, Pfaffenhofen
Eine Kooperation mit der KEB Neu-Ulm.
Anmeldung und Infos unter: eltern-kind-gruppe-pfaffenhofen@web.de

Termine in Weißenhorn: jeden Montag, 10:00-11:30 Uhr, jeden Dienstag, 15:00-
16:30 Uhr, jeden Donnerstag, 09:30-11:00 Uhr und jeden Freitag, 09:00-10:30 Uhr
Ort: Christopherushaus, Bahnhofstraße 11a, Weißenhorn
Eine Kooperation mit dem „Katholischen Deutschen Frauenbund“ (KDFB).
Anmeldung und Infos unter: krabbelgruppen-weissenhorn@web.de

Termine in Holzheim: jeden Donnerstag, 09:30-11:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Peter und Paul, Kirchstraße 15, Holzheim

Veranstaltungen

	 Sinnliche Bewegungen für Babys von 3-5 Monaten

Bewegung und Aktivierung der Sinne sind Grundlage für eine gesunde Entwicklung 
des Babys. Das Baby begreift die Welt mit allen Sinnen. Hierbei hat die Bewegung 
einen erheblichen Einfluss auf die Gehirnentwicklung. In der Veranstaltung lernen 
Sie zum Beispiel, wie Sie die Drehbewegungen zur Seite stimulieren oder die Au-
gen-Hand-Koordination Ihres Babys spielerisch unterstützen können. Zusätzlich 
erhalten Sie viele Informationen über die Zusammenhänge von Bewegung und 
Sinneserfahrung sowie wertvolle Anregungen für Bewegungsförderung in diesem 
Altersabschnitt.

Termin: 05.10.2026, 09:30-11:00 Uhr
Ort: Rathaus Weißenhorn, Schlossplatz 1, Weißenhorn
Referentin: Canan Nagl, Trainerin Lizenz B

	 Gesund ernährt von Jung bis Alt – Ein Nachmittag mit Probierstraße

Essen soll Spaß machen und schmecken! Das kann auch gesundes Ernährung! Wir 
laden Großeltern und Kindergartenkinder herzlich zu einem Nachmittag rund um 
das Thema gesunde Leckereien ein. Mit Inputs rund um die Basics gesunder Ernäh-
rung und einer Probierstraße. Eine Kooperation mit der Kita Pusteblume und der 
Seniorenbeauftragen von Holzheim, Alexandra Seeburger.

Termin: 08.10.2026, 15:00-16:30
Ort: Kindertagesstätte Pusteblume, Schulstraße 32, Holzheim
Referentin: Patricia Doser-UIlrich, Sportwissenschaftlerin

	 Kinder an die Töpfe

Können denn Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren in der Küche schon mithelfen? Aber 
ja! Durch das Mithelfen können Kleinkinder viel lernen und bekommen einen nähe-
ren Bezug zu Lebensmitteln. Sie lernen die Grundlagen der Kinderernährung ken-
nen. Gemeinsam mit Ihrem Kind bereiten Sie einfache, kleine Gerichte zu, die sein 
Geschmacksspektrum erweitern! Eine Kooperation mit dem Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten.

Termin: 14.10.2026, 15:30-17:00 Uhr
Ort: Hermann Köhl Grundschule, Schulstraße 21, Pfaffenhofen a.d. Roth
Referentin: Edith Egle, Ernährungstechnikerin

	 Elternrunde Hochbegabung

Die Elternrunde bietet die Möglichkeit, sich über Fragen und Herausforderungen 
im Umgang mit hochbegabten Kindern und Jugendlichen auszutauschen. Nach 
einem 15-minütigen Input zum Thema „hochbegabte Kinder und Jugendliche“, ist 
Zeit für Ihre Anliegen! Die Elternrunde richtet sich an Eltern, die sich fragen, ob ihr 
Kind hochbegabt ist und an Eltern, die bereits ein entsprechendes Testergebnis 
vorliegen haben. Eine Anmeldung ist bis 1 Woche vorher beim Familienstützpunkt 
erforderlich. Die Teilnehmenden-Zahl ist auf 12 Personen beschränkt.

Termin: 29.10.2026, 19:30-21:00 Uhr 
Ort: Gemeindeverwaltung, Trauungszimmer, Prälatenhof 2, Roggenburg
Referentin: Silvera Schmider, Begabungspädagogin
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	 Bewegungsabenteuer & Spaß im Haus!

Lustvolle „Bewegungs-Spiel-Räume“ sind überall! Lernen Sie spielerische und 
spannende Bewegungs- und Spielideen mit einfachen Alltagsmaterialien für Drin-
nen kennen. Kinder erfahren Freude und Spaß an der Bewegung und Eltern erfah-
ren Wissenswertes über die Bedeutung von Bewegung und Spiel für eine gesunde 
Entwicklung des Kindes. Sie erhalten in dieser Praxisveranstaltung Tipps und viele 
kreative Anregungen für Bewegungsideen für Spiel & Spaß im Haus. Ihre Kinder 
können diese gleich ausprobieren! Eine Kooperation mit dem Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten.

Termin: 12.11.2026, 15:30-17:00 Uhr
Ort: Kindertagesstätte Pusteblume, Schulstraße 32, Holzheim
Referentin: Patricia Doser-Ullrich, Sportwissenschaftlerin

	 Kleine Kinder kreativ

Malen, klecksen, kleben, kneten - gerade für kleine Kinder ein riesen Spaß! An zwei 
Nachmittagen können Eltern oder Großeltern mit ihren (Enkel)Kindern im Alter von 
ca. 2 Jahren so richtig kreativ werden! Unter Anleitung von Dominique Trampert 
werkeln und klecksen wir tolle Kunstwerke! Die Kreativ-Workshops können einzeln 
oder zusammen besucht werden. Dies bitte bei der Anmeldung angeben.

Termin: 18.11.2026, 15:00-16:00 Uhr 
Ort: Altes Schulhaus, Hauptstraße 26, Pfaffenhofen a.d. Roth
Referentin: Dominique Trampert, Erzieherin, Leitung der Kinderbetreuung Wirbel-	
	       wind

	 Bewegungsspaß für Babys von 8-12 Monaten

Bewegung ist der Motor für die gesunde Entwicklung Ihres Kindes! Die ersten 
Schritte des Kindes sind ein großer Meilenstein in der Entwicklung! Sie erfordern 
Beweglichkeit, Muskelaufbau, die Fähigkeit das Gleichgewicht zu halten sowie die 
Koordination aller Sinne. Mit einfachen Alltagsmaterialien können Sie eine bewe-
gungsfreudige Umgebung schaffen. Das Anbieten von vielfältigen Bewegungsan-
reizen in sicherer Umgebung fördert die motorischen Fertigkeiten und unterstützt 
eine gesunde Entwicklung. Sie bekommen einen Überblick über den Verlauf der 
motorischen Entwicklung im ersten Lebensjahr und wie Sie diese fördern können! 
Eine Kooperation mit dem Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten.

Termin: 07.12.2026, 09:30-11:00 Uhr
Ort: Rathaus Weißenhorn, Schlossplatz 1, Weißenhorn
Referentin: Canan Nagl, Trainerin B

	 Kleine Kinder kreativ

Malen, klecksen, kleben, kneten - gerade für kleine Kinder ein riesen Spaß! An zwei 
Nachmittagen können Eltern oder Großeltern mit ihren (Enkel)Kindern im Alter von 
ca. 2 Jahren so richtig kreativ werden! Unter Anleitung von Dominique Trampert 
werkeln und klecksen wir tolle Kunstwerke! Die Kreativ-Workshops können einzeln 
oder zusammen besucht werden. Dies bitte bei der Anmeldung angeben.

Termin: 16.12.2026, 15:00-16:00 Uhr 
Ort: Altes Schulhaus, Hauptstraße 26, Pfaffenhofen a.d. Roth
Referentin: Dominique Trampert, Erzieherin, Leitung der Kinderbetreuung Wirbel-	
	       wind
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Kinder-Notfall- 
Seminare
Eine Kooperation der Familienstützpunkte 
und der Gesundheitsregion plus Land-
kreis Neu-Ulm

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen! In drei Stun-
den zeigen wir Ihnen die einfachen und doch oft le-
bensnotwendigen Maßnahmen bei einem Notfall im 
Säuglings- und Kleinkindalter. 

Gefördert durch die Gesundheitsregion Plus des 
Landkreises Neu-Ulm.

• 07.10.2026, 17:30 – 21:00 Uhr 
Familienstützpunkt Senden 
Anmeldung: familienstuetzpunkt.senden@jeh-
seitz.de

• 21.10.2026, 14:30 – 17:30 Uhr 
Familienstützpunkt ASB 
Anmeldung: familienstuetzpunkt-weissenhorn@
asb-nu.de

• 05.11.2026, 09:00 – 12:00 Uhr 
Familienstützpunkt Vöhringen/Bellenberg 
Anmeldung: familienstuetzpunkt@voehringen.de

• 03.12.2026, 19:00 – 21:30 Uhr 
Familienstützpunkt Illertissen 
Anmeldung: familienstuetzpunkt@illertissen.de

Landkreis Neu-Ulm

Geförder t durch das Bayerische Staatsministerium für Fa
milie
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und den Landkreis Neu-Ulm

Eine digitale Übersicht über alle Angebote der Familienstützpunkte und zahlreicher 
anderer Akteure der Familienbildung, Wissenswertes, Beratungsstellen und vieles 
mehr zum Thema Familie, fi nden Sie auch auf unserer FamilienApp.

Hinweis: Die FamilienApp ist nicht über einen App-Store erhältlich, sondern
kostenlos über den QR-Code abrufbar.

Auf dem Laufenden mit der FamilienApp 
„Familie im Landkreis Neu-Ulm“

Scan mich für weitere Infos
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Diakonie - Alkohol- und Suchtberatung für 
legale Drogen und Glücksspiel

Hilfe und Unterstützung für junge Erwachsene ab 
18 Jahren bei Schwierigkeiten im Umgang mit Alko-
hol, Medikamenten, Glücksspiel und/oder Medien.
Terminvereinbarung unter: 0731 70 478-50

Verfahrenslotsin

Beratung und Unterstützung für Menschen mit 
Behinderung oder drohender Behinderung bis 
zum 27. Lebensjahr sowie deren Angehörige, Er-
ziehungsbeauftragte, gesetzliche Betreuungsper-
sonen etc.
Alle Termine fi nden Sie auf der Homepage des 
Landkreises sowie auf der FamilienApp jeweils un-
ter Veranstaltungen.
Terminvereinbarung unter: 0731 7040-53161 oder 
verfahrenslotsin@landkreis-nu.de 

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung 
(EUTB)

Hilfe und Unterstützung in Fragen zur Teilhabe, z.B. 
zu den Themen Assistenz, Hilfsmittel oder Teilha-
beplan.
Terminvereinbarung unter: 0731 940 88813 oder 
neu-ulm.eutb@pro-retina.de 

KoKi – Frühe Hilfen

Beratung und Unterstützung für Schwange-
re, Alleinerziehende und Familien mit Kin-
dern bis zu drei Jahren sowie Vermittlung 
von frühen Hilfen (Kinderkrankenschwes-
tern, Familienhebammen oder Familienpaten).
Terminvereinbarung über den jeweiligen Familien-
stützpunkt oder direkt über KoKi – Frühe Hilfen 
unter Telefon: 0731 7040-53105 bzw. -53106 oder 
E-Mail: koki@landkreis-nu.de

DONUM VITAE

Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwan-
gerschaftsfragen. Hilfe und Unterstützung zu allen 
Themen rund um Schwangerschaft, Schwanger-
schaftskonfl ikt, Geburt und fi nanziellen Leistungen.
Terminvereinbarung unter: 0731 20 77 8 77

KJF Erziehungs-,  Jugend- und 
Familienberatung

Hilfe und Unterstützung für Familien zu allen Fra-
gen der Erziehung von Säuglingsalter bis ins junge 
Erwachsenenalter.
Terminvereinbarung unter: 0731 76050 oder 07303 
901810

Außensprechstungen verschiedener Beratungs- und 
Anlaufstellen in den Familienstützpunkten
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Landratsamt Neu-Ulm
Jugend und Familie - Familienbildung
Kantstraße 8
89231 Neu-Ulm

T 0731 7040-53163
F 0731 7040-1
familienbildung@landkreis-nu.de
www.landkreis-nu.de/Familienbildung
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