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Liebe Familien,

schdn, dass Sie das gemeinsame Programmheft der Familienstitzpunkte im
Landkreis Neu-UIm fiir das zweite Halbjahr in den Handen halten.

Wir freuen uns, lhnen verschiedene Angebote und Veranstaltungen bereitstellen
zu kdnnen und Sie in unseren Familienstitzpunkten wilkommen zu heif3en.

Auf den folgenden Seiten finden Sie die einzelnen Familienstitzpunkte mit ihren

Veranstaltungen. Um die passenden Veranstaltungen fur Ihre Familie schnell zu
entdecken, helfen lhnen die unten aufgefihrten Farben und Symbole.

Orientierungshilfe

l Familienstitzpunkt lllertissen, Altenstadt, Buch, Oberroth und Unterroth
l Familienstitzpunkt Senden
Familienstltzpunkt Véhringen, Bellenberg

l Familienstitzpunkt Weillenhorn, Roggenburg, Pfaffenhofen, Holzheim

Angebote flir unterschiedliche Zielgruppen bzw. Altersklassen sind tber folgen-
de Symbole noch einmal besonders gekennzeichnet:

Schwangerschaft und Geburt % Teenies und Jugendliche

Y ] o (0)®)
(.}4 Babys und Kleinkindalter /\9(‘ \ Familie und Partnerschaft
@E KiTa- und Grundschulalter Bgi Besondere Lebenslagen

Allgemeine Information

Alle Veranstaltungen sind, sofern nich anders angegeben, kostenfrei.



Familienstiitzpunkte sind...

... Orte der Begegnung und des Austauschs - zwischen Familien, aber auch mit
Fachkréaften. In den Familienstitzpunkten stehen Elternbildung, Begegnung und
Vermittlung von Ansprechpartnern im Vordergrund.

Das bieten die Familienstiitzpunkte:

* Eltern-Kind-Gruppen

* Angebote und Vortrage vor Ort

« familienstitzpunktibergreifende Online-Veranstaltungen

* individuelle Einzelberatung

+  Weitervermittlung an entsprechende Anlaufstellen

»  Begleitung und Koordinierung von ,Lernpaten® fir Kinder im Grundschul-
alter

Auf dem Laufenden mit der FamilienApp
,Familie im Landkreis Neu-Ulm*

Eine digitale Ubersicht Uber alle Angebote der Familienstiitzpunkte und zahl-
reicher anderer Akteure der Familienbildung, Wissenswertes, Beratungsstellen
und vieles mehr zum Thema Familie finden Sie auch auf unserer FamilienApp.

Hinweis: Die FamilienApp ist nicht tiber einen App-Store erhaltlich, sondern kos-
tenlos uber den QR-Code abrufbar.

|\|U ‘ Landkreis Neu-Ulm

Familie
im Landkreis Neu-Ulm

Jetzt die App entdecken unter https://familie.landkreis-nu.de/




AuBensprechstunden verschiedener
Beratungs- und Anlaufstellen in den Familien-
stutzpunkten:

KoKi - Friihe Hilfen
Beratung und Unterstltzung fir Schwangere,
Alleinerziehende und Familien mit Kindern bis zu
drei Jahren sowie Vermittlung von friihen Hilfen
(Kinderkrankenschwestern, Familienhebammen .
oder Familienpaten). I(O /(’
Terminvereinbarung Uber den jeweiligen Familien- .. . .
. I AR . Netzwerk friithe Kindheit
stlitzpunkt oder direkt Giber KoKi - friihe Hilfen www.sozialministerium.bayern.de
unter Telefon: 0731 7040-53105 bzw. -53106
oder E-Mail: koki@landkreis-nu.de

DONUM VITAE

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur Schwan-

gerschaftsfragen. Hilfe und Unterstiitzung zu allen o

Themen rund um Schwangerschaft, Schwanger-

schaftskonflikt, Geburt und finanziellen Leistun- DONUM | VITAE i sayem

beraten - schiitzen - weiter helfen
gen.

Terminvereinbarung unter: 0731 20 77 8 77

KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienbera-

tung

Hilfe und Unterstitzung fur Familien zum Thema
Erziehung - sowohl fir Eltern, als auch Jugend- KIF
liche.

Terminvereinbarung Uber den jeweiligen Familien-
stitzpunkt.

Soziale Angebote
Nordschwaben




Diakonie - Alkohol- und Suchtberatung fiir

legale Drogen und Gliicksspiel

Hilfe und Unterstiitzung fir junge Erwachsene

ab 18 Jahren bei Schwierigkeiten im Umgang mit 60 Diakonie 52
Alkohol, Medikamenten, Gliicksspiel und/oder Menschﬁuh';;l‘.b Neu-Ulm
Medien.

Terminvereinbarung unter: 0731 70 478-50

Verfahrenslotsin

Beratung und Unterstltzung fir Menschen mit
Behinderung oder drohender Behinderung bis
zum 27. Lebensjahr, sowie deren Angehdrige,
Erziehungsbeauftragte, gesetzliche Betreuungs-
personen etc. |\|U ‘ Landkreis Neu-Ulm
Alle Termine finden Sie auf der Homepage des
Landkreises sowie auf der FamilienApp jeweils bei
Veranstaltungen (naheres hierzu Seite 4).
Terminvereinbarung unter: 0731 7040 — 53161
oder rebekka.schmitt@landkreis-nu.de

Erganzende unabhéngige Teilhabeberatung

(EUTB)

Hilfe und Unterstltzung in Fragen zur Teilhabe,

z.B. zu den Themen Assistenz, Hilfsmittel oder »EU
Teilhabeplan. =
Terminvereinbarung unter: 0731 940 88813 oder
neu-ulm.eutb@pro-retina.de
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PRO RETINA
Deutschiand o.v.




Familienstutzpunkt lllertissen, Altenstadt,
Buch, Oberroth und Unterroth

Leitung: Tanja Stelter
Hauptstralie 2

89257 lllertissen

Telefon: 0162 9704157
familienstuetzpunkt@illertissen.de
Trager: Stadt lllertissen

Anmeldung zu den Veranstaltungen mindestens eine Woche im
Voraus beim Familienstitzpunkt lllertissen, Altenstadt, Buch,
Oberroth und Unterroth.

& Eltern-Kind-Gruppen

Babycafé

Ein kostenloses Angebot fur Eltern mit Kindern im Alter von 0-12 Mona-
ten. Das Babycafé dient dem Austausch und Knipfen neuer Kontakte
und wird begleitet von einer Kinderkrankenschwester bzw. Familienheb-
amme sowie der Familienstitzpunktleitung. Geférdert von Koki - Frihe
Hilfen im Landkreis Neu-UIm.

Termin: jeden Donnerstag von 9:30-11:00 Uhr
Ort: Adler-Gebaude, Hauptstralde 2, lllertissen

Milchcafé

Offener Stilltreff fir werdende und stillende Mutter sowie am Stillen
Interessierte. Beratung und Begleitung durch eine zertifizierte Stillspe-
zialistin, zertifizierte Flaschen- und Formula-Beraterin, Fachkraft fir
babygeleitete Beikost und Fachberaterin flr ganzheitlichen Baby- und
Kinderschlaf.

Termin: jeden zweiten Mittwoch von 10:00-11:30 Uhr
Ort: Adler-Gebaude, HauptstralRe 2, lllertissen



Zwergencafé

Offene Spielgruppe fir Eltern mit Kindern ab dem Laufalter. Zum Ken-
nenlernen, Austausch, Kniipfen neuer Kontakte. Die Familienstitzpunkt-
leitung steht als Ansprechpartnerin zur Verfligung.

Termin: jeden Freitag flexibel zwischen 9:00-12:00 Uhr
Ort: Adler-Gebaude, HauptstralRe 2, lllertissen

Kriimelcafe

Offene Eltern-Kind-Gruppe fir Eltern mit Kindern ab 1 Jahr. Zum Ken-
nenlernen und gemeinsamen Austausch. Die Familienstutzpunktleitung
steht als Ansprechpartnerin zur Verfugung.

Termin: jeden Dienstag von 15:00-16:30 Uhr
Ort: Adler-Gebaude, HauptstralRe 2, lllertissen

Veranstaltungen

[Q\% Familie braucht DEMOKRATIE braucht Familie
' (Online-Vortrag)

Demokratie ist kein Selbstlaufer: Es braucht Menschen, die eigenstandig
und verantwortungsvoll sind, die debattieren und Kompromisse schlie-
Ren kénnen. Alles Kompetenzen, die wir auch unseren Kindern win-
schen. Eine Veranstaltung der KEB, dem Familienbund der deutschen
Katholiken und der Familienstitzpunkte.

Referent: Ulrich Hoffmann, Ehe- und Familienseelsorger, Prasident des
Familienbundes der Katholiken

Termin: 01.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

Bitte beachten: Anmeldung bis 1 Woche vorher Uber keb.neu-ulm@bis-
tum-augsburg.de

@}f Kinder-Notfall Seminar

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen! In nur 3 Stunden zeigen wir Ih-
nen die einfachen und doch oft lebenswichtigen Mallinahmen bei einem
Notfall im Sauglings- und Kleinkindalter. Gefordert durch die Gesund-
heitsregion plus, Landratsamt Neu-UIm

Referent: Heike Ziegler, ASB Kreisverband Neu-Ulm
Termin: 12.12.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Ort: Adler-Gebaude, Hauptstrale 2, lllertissen



Familienstutzpunkt Senden

Leitung: Inka Mast

Dillmannstrale 10

89250 Senden

Telefon: 07303 9209171

Mobil: 0176 112 19909
familienstuetzpunkt.senden@)jeh-seitz.de
Trager: Jugend- und Erwachsenenhilfe Seitz

eldung zu den Veranstaltungen mindestens eine Woche im
aus beim Familienstltzpunkt Senden.

X Eltern-Kind-Gruppen

yycafé

ostenloses Angebot fur Eltern mit Kindern im Alter von 0-12 Mona-
Das Babycafé dient dem Austausch und Knlpfen neuer Kontakte
wird begleitet von einer Kinderkrankenschwester bzw. Familienheb-
e sowie der Familienstutzpunktleitung. Geférdert von Koki - Frihe
2n im Landkreis Neu-UIm.

in: jeden Mittwoch (auBerhalb der Schulferien) von 9:30-11:00 Uhr
Alte katholische Schule, St. Jodok Weg 4, Senden

bbelgruppe

Eltern von Kindern ab ca. 1 Jahr zum Kennenlernen, Austausch,
akte knupfen. Ein Kooperationsprojekt der Katholischen Erwachse-
bildung Landkreis Neu-Ulm KEB und des Familienstitzpunkts.

in: jeden Montag (auf3erhalb der Schulferien) von 09:15-10:45 Uhr
Alte katholische Schule, St. Jodok Weg 4, Senden



Veranstaltungen

@‘f Kinder-Notfall Seminar

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen! In nur 3 Stunden zeigen wi
nen die einfachen und doch oft lebenswichtigen MaRnhahmen bei ei
Notfall im Sauglings- und Kleinkindalter. Gefoérdert durch die Ges
heitsregion plus, Landratsamt Neu-Ulm

Referent: Heike Ziegler, ASB Kreisverband Neu-Ulm

Termin: 26.09.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Ort: Familienstltzpunkt Senden (KiTa St. Lucia), Dillmannstraf3e 10

00 Familie braucht DEMOKRATIE braucht Familie
I\%/\ (Online-Vortrag)

Demokratie ist kein Selbstlaufer: Es braucht Menschen, die eigensta
und verantwortungsvoll sind, die debattieren und Kompromisse sc
Ren kénnen. Alles Kompetenzen, die wir auch unseren Kindern
schen. Eine Veranstaltung der KEB, dem Familienbund der deuts
Katholiken und der Familienstitzpunkte.

Referent: Ulrich Hoffmann, Ehe- und Familienseelsorger, Prasident
Familienbundes der Katholiken

Termin: 01.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

Bitte beachten: Anmeldung bis 1 Woche vorher uber keb.neu-ulm
tum-augsburg.de

;giElterntreffen fur Eltern von Kindern mit Behinderung

Eltern erhalten Informationen zu Unterstiitzungsangeboten im Land
und kénnen Kontakte mit anderen Eltern knipfen. Zudem werden
die Verfahrenslotsin Rebekka Schmitt (Landkreis Neu-UIm) und ein
treter der Lebenshilfe in Senden werden gemeinsam mit der Fami
stltzpunktleitung das Treffen gestalten.

Termin: 07.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Familienstutzpunkt Senden (KiTa St. Lucia), Dillmannstraf3e 10



@Q Dutdoor- Kinderwagensport fiir Mamas

t Mutter mit den Kleinsten auch schon etwas fur Ihre Fitness und
ohlbefinden tun kénnen, wird fir Mutter mit Kinderwagen ein sport-
Spaziergang mit einem Warm up, Beckenbodentraining, Krafti-
subungen und Dehnungen in geselliger Runde angeboten.

rentin: Tamara Schatz (Fitnesstrainerin)
in: 15.10.2024, 09:00 - 10:00 Uhr
Parkplatz Waldbaggersee, Senden

@Q Greifen, Fiihlen, Rollen, Robben, Krabbeln“

egungsspal flr Babys von 5-8 Monaten. Babys bewegen sich nicht
on Natur aus gerne, sie brauchen dies auch flr ihre kdrperliche,
ige und emotionale Entwicklung. Den Kdrper spielerisch zu erfahren
zu entdecken, macht Spal, trainiert die Sinne, fordert die Fein- und
ymotorik und gibt Selbstvertrauen. Wie Sie lhrem Baby im Alltag al-
jerechte Korperwahrnehmungs- und Bewegungsimpulse geben kon-
erleben Sie in dieser Praxisveranstaltung.

rent: Canan Nagel, Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten
in: 06.11.2024, 09:30 - 11:00 Uhr
Alte katholische Schule, St. Jodok Weg 4, Senden

Eltern-Kind-Kochen
fur Eltern mit Kindern von 2,5 - 3 Jahren

erden einfache Gerichte gemeinsam zubereitet. Eine Kooperation
em Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten.

rent: Edith Egle

in: 13.11.2024, 16:00 - 18:00 Uhr

Familienstutzpunkt Senden (KiTa St. Lucia), Dillmannstrale 10



@\{ Mein Kind ist krank — Eltern sind die beste Medizin
(Online-Vortrag)

Wie umgehen mit Fieber, Erkaltungskrankheiten, Magen-Darm-Infe
Bauchschmerzen, Zahnen etc. Wann muss ich zum Kinderarzt und
kann ich selbst meinem Kind unterstitzend Gutes tun? Was gehc
eine Hausapotheke? Ein Online-Vortrag mit ausfuhrlichem Handout
fordert durch die Gesundheitsregion plus, Landkreis Neu-Ulm.
Referentin: Karina Durr (Familienkinderkrankenschwester, Still-, F
mula-, Beikost- und Schlafberaterin)

Termin: 18.11.20204, 19:00 - 21:15 Uhr

@ ,von Wutzwergen und Trotzkopfen

Friher oder spater trifft es alle Eltern- die Kinder kommen in die

phase. Wie reagiert man am besten? Wie kénnen liebevoll und k
quent Grenzen gesetzt werden? Wie kann man dem , Trotzverhalten
lassen begegnen?

Referentin: Sarah Vollmer, Psychologin (M.Sc.), KJF- Erziehungs-,
Jugend- und Familienberatung

Termin: 26.11.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Familienstlitzpunkt Senden (KiTa St. Lucia), Dillmannstraf’e 10

@3{ Elterngeld, Familienbezogene Leistungen (Online-Vort

Hier werden alle Fragen rund um die Themen Elternzeit, Elterngeld,
dergeld und sonstige Leistungen fir Familien beantwortet - auch
bayrischen Familiengeld und Krippengeld.

Referentin: Elena Sandakova, Schwangerenberatungsstelle DON

VITAE
Termin: 27.11.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
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i Familienstiitzpunkt Vohringen, Bellenberg

Leitung: Silke Echter
llerstral3e 10
89269 Vohringen
Telefon: 0151 72500926
b familienstuetzpunkt@voehringen.de
Trager: Stadt Vohringen

Anmeldung zu den Veranstaltungen mindestens eine Woche im
Voraus beim Familienstutzpunkt Vohringen, Bellenberg.

3¢ Eltern-Kind-Gruppen

Babycafé

Ein kostenloses Angebot fir Eltern mit Kindern im Alter von 0-18 Mona-
ten. Das Babycafé dient dem Austausch und Knlpfen neuer Kontakte
und wird begleitet von einer Kinderkrankenschwester bzw. Familienheb-
amme sowie der Familienstitzpunktleitung. Gefordert von Koki - Frihe
Hilfen im Landkreis Neu-UIm.

Termine: jeden Dienstag in Véhringen, 09:00 - 10:30 Uhr und
jeden 2. Mittwoch in Bellenberg, 09:00 - 10:30 Uhr (auBerhalb der
Schulferien)

Orte: Jugendhaus, lllerstralde 10, Véhringen

Parrraume, Pfarrer-Holch-Stralle 4, Bellenberg

Knirpsetreff

Offenes Angebot fir alle (GroR-)Eltern mit Kindern von ca. 1 %z bis ca. 3
Jahren. Der Knirpsetreff ist die Erweiterung des Babycafés. Hier kdnnen
sich Eltern untereinander austauschen und kennenlernen, wahrend ihre
-Knirpse“ durch die Halle flitzen. Es gibt viel Platz zum Toben, Klettern
und Bewegen. Begleitet wird der Knirpsetreff von der Leitung des Fami-
lienstitzpunktes.

Termin: jeden Dienstag (auf3erhalb der Schulferien), 15:45 - 16:45 Uhr
Ort: Turnhalle der Uli-Wieland-Schulen, Kirchplatz 4, Vohringen



Veranstaltungen

[%Q\ Familie braucht DEMOKRATIE braucht Familie
ad (Online-Vortrag)

Demokratie ist kein Selbstlaufer: Es braucht Menschen, die eigenstandig
und verantwortungsvoll sind, die debattieren und Kompromisse schlie-
Ren kénnen. Alles Kompetenzen, die wir auch unseren Kindern win-
schen. Eine Veranstaltung der KEB, dem Familienbund der deutschen
Katholiken und der Familienstitzpunkte.

Referent: Ulrich Hoffmann, Ehe- und Familienseelsorger, Prasident des
Familienbundes der Katholiken

Termin: 01.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

Bitte beachten: Anmeldung bis 1 Woche vorher tber keb.neu-ulm@pbis-
tum-augsburg.de

(o}f Kinder-Notfall Seminar

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen! In nur 3 Stunden zeigen wir Ihnen
die einfachen und doch oft lebenswichtigen MalRnahmen bei einem Notfall
im Sauglings- und Kleinkindalter. Gefordert durch die Gesundheitsregion
plus, Landratsamt Neu-Ulm

Referent: Carlo Engel, ASB Kreisverband Neu-Ulm
Termin: 10.10.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Jugendhaus, lllerstral’e 10, Vohringen

,<Ausnahmezustand Pubertat”

Die Pubertat ist flr Eltern, als auch fur die Kinder und Jugendlichen eine
herausfordernde Phase. Im Vortrag erfahren Sie unter anderem was sich im
Gehirn von Heranwachsenden verandert, wie Sie in einem guten Kontakt mit
Ihrem Kind bleiben und es hilfreich auf diesem Weg unterstiitzen kdnnen.
Referentin: Jennifer Beier, Dipl. Soz.Pad. (BA), systemische Familienthe-
rapeutin, KJF Erziehungsberatung

Termin: 14.10.2024, 19:00 — 20:30 Uhr

Ort: Sitzungssaal, Ulmer Str. 2, Bellenberg

14
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@}f Von Muttermilch bis Sauglingsnahrung

Gut ernahrt von Anfang an... Das Baby ist (bald) da - und mit ihm viele Fra-
gen zur Erndhrung. Stillen ist flir Mutter und Kind ideal. Doch auch wer nicht
stillt, kann sein Baby optimal versorgen.

Referentin: Edith Egle, Dipl. Ing. Erndhrungstechnik, Amt fir Erndhrung,
Landwirtschaft, Forsten Krumbach/Mindelheim

Termin: 17.10.2024, 10:00 - 11:30 Uhr

Ort: Jugendhaus, lllerstraflde 10, Véhringen

yySocial Media“ (Online-Vortrag)

Infoveranstaltung fiir Eltern von 10- bis 14-Jahrigen, Schwerpunkt Social
Media. Social-Media-Angebote erweitern die Kommunikationsmdglichkeiten
von Kindern und Jugendlichen. Haufig fehlt ihnen aber noch die Kompetenz,
Risiken richtig einzuschatzen. Sie erhalten praktische Tipps, wie Sie lhr Kind
bei der Social-Media-Nutzung begleiten.

Referent: Reiner Strick, Stiftung Medienpadagogik Bayern

Termin: 24.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

@Sf Im Dschungel der Gefiihle — Emotionale Entwicklung

Kinder brauchen von Anfang an Unterstitzung im Umgang mit Geflhlen,
sie mussen erst noch lernen sinnvoll und konstruktiv damit umzugehen.
In diesem interaktiven Vortag bekommen Sie einen Einblick in die emoti-
onale Entwicklung von Kindern und praktische Tipps, wie Sie ihre Kinder
in der Emotionsregulation unterstitzen kdénnen.

Referentin: Sarah Vollmer, Psychologin M.Sc., KJF Erziehungsberatung
Termin: 19.11.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Sitzungssaal, Ulmer Str. 2, Bellenberg

@}f,,Greifen, Fiihlen, Rollen, Robben, Krabbeln*

Bewegungsspald fur Babys von 5-8 Monaten. Babys brauchen Bewe-
gung fur ihre korperliche, geistige und emotionale Entwicklung. Wie Sie
Ihrem Baby im Alltag altersgerechte Kérperwahrnehmungs- und Bewe-
gungsimpulse geben kdnnen, erleben Sie in dieser Praxisveranstaltung.

Referent: Jurgen Maallmann, Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft,
Forsten und Tourismus
Termin: 27.11.2024, 09:00 - 10:30 Uhr

Ort: Pfarrrdume, Pfarrer-Holch-Stralle 4, Bellenberg



' Familienstutzpunkt WeiRenhorn, Roggen
burg, Pfaffenhofen, Holzheim

Leitung: Gabriele Scheppach
Heilig-Geist-Stralke 3

89264 Weildenhorn

Telefon: 07309 8791752

8 familienstuetzpunkt-weissenhorn@asb-nu.d
R Trager: ASB Kreisverband Neu-Ulm e.V.

Anmeldung zu den Veranstaltungen mindestens eine Woche im
Voraus beim Familienstutzpunkt WeilRenhorn, Roggenburg, Pfaf-
fenhofen, Holzheim.

& Eltern-Kind-Gruppen

Babycafé

Ein kostenloses Angebot flr Eltern mit Kindern im Alter von 0-12 Mon
ten. Das Babycafé dient dem Austausch und Knlpfen neuer Kontak
und wird begleitet von einer Kinderkrankenschwester bzw. Familienhe
amme sowie der Familienstitzpunktleitung. Geférdert von Koki - Fru
Hilfen im Landkreis Neu-UIm.

Termin: jeden Dienstag (auBerhalb der Schulferien), 10:00 - 11:30 U
Ort: Altes Schulhaus, Hauptstralie 26, Pfaffenhofen

Eltern-Kind-Gruppe

Singen, Spielen, Toben und Lachen. Ein Angebot fiir Eltern mit Kinde
im Alter von ca. 1- 2,5 Jahren. Eine Mdglichkeit zum gegenseitigen Ke
nenlernen und Kontakte kntpfen. Eine Kooperation mit der Katholisch
Erwachsenenbildung Landkreis Neu-Ulm.

Termine: jeden Donnerstag von 9:30 - 11:00 Uhr
Ort: Altes Schulhaus, HauptstralRe 26, Pfaffenhofen




eranstaltungen

O Familie braucht DEMOKRATIE braucht Familie
2! (Online-Vortrag)

emokratie ist kein Selbstlaufer: Es braucht Menschen, die eigenstandig
nd verantwortungsvoll sind, die debattieren und Kompromisse schlie-
en konnen. Alles Kompetenzen, die wir auch unseren Kindern win-
hen. Eine Veranstaltung der KEB, dem Familienbund der deutschen
atholiken und der Familienstitzpunkte.

eferent: Ulrich Hoffmann, Ehe- und Familienseelsorger, Prasident des
amilienbundes der Katholiken

rmin: 01.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

itte beachten: Anmeldung bis 1 Woche vorher Gber keb.neu-ulm@bis-
m-augsburg.de

Abenteuer Pubertat! Ein Workshop

ahrend Eltern nur das Beste wollen, schatzen die Pubertierenden die
ut gemeinten Ratschlage nur gering. So anstrengend diese Lebenspha-
sein kann, so notwendig ist diese. Der Dozent wird fir Eltern und Pu-
ertierende Verstandnis und Entlastungen aufzeigen. Eine Kooperation
it der Katholischen Erwachsenenbildung Landkreis Neu-UIm.

eferent: Ulrich Hoffmann, Leiter des KESS-erziehen-Institut flir perso-
ale Padagogik

rmin: 08.10.2023, 19:30 — 21:00 Uhr

rt: Buro der Stadtjugendpflege, Schulstrae 1, WeilRenhorn

0
o)\ Lebensfreude pur

t das ein Dauerzustand oder nur ein flichtiger Moment, wenn alles per-
kt in der Familie 1auft? An diesem Abend begeben wir uns auf die Su-
e nach den Zutaten fur wahre Lebensfreude. Wir entdecken, wie wir
e in unser Leben einladen kdnnen. Mitzubringen ist nichts weiter als
ute Laune, ein offenes Ohr - und gerne einen Gegenstand, der fur Sie
ebensfreude reprasentiert. Eine Kooperation mit der Katholischen Er-
achsenenbildung Landkreis Neu-Ulm.

eferentin: Katrin Heinrich, Coach
rmin: 09.10.2024, 19:30 — 21:00 Uhr
rt: Rathaus, Schlossplatz 1, WeiRenhorn



;gZappelphilipp und Hans-Guck-in-die-Luft?

Manche Kinder wirken vertraumt, andere wiederum unruhig. Beiden is
gemeinsam, dass sie sich nur kurz konzentrieren kénnen. Was kénne
Ursachen dafiir sein, wenn Kinder im Unterricht oder nicht bei eine
Spiel bleiben kdnnen? Ist es ein Aufmerksamkeitsdefizit Syndrom m
oder ohne Hyperaktivitat (ADHS)? Was kdnnen Eltern tun? Eine Koope
ration mit der Katholischen Erwachsenenbildung Landkreis Neu-Ulm.

Referent: Dr. Thorsten Sukale, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut

Termin: 17.10.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Rathaus, Schlossplatz 1, Weilsenhorn

@E Geht’s noch? Na klar!

Auch nach der dritten Aufforderung sind die Hausaufgaben noch nic
erledigt! Das Kinderzimmer sieht wild aus und aufraumen ist einfach nu
bléd! Wie kdénnen Grundschulkinder motiviert werden ihren Aufgabe
nachzugehen? Auf diese und andere Fragen geht die Referentin anhanc
von Filmsequenzen ein. Eine Kooperation mit der Katholischen Erwach
senenbildung Landkreis Neu-Ulm.

Referentin: Manuela Bold, Dipl. Padagogin, Systemische Familienthe-
rapeutin, KJF Erziehungsberatung

Termin: 22.10.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Peter und Paul, Kirchstral’e 15, Holzheim

#® Naschen erlaubt? Sinnvoller Umgang mit SuRem!
€ (Online-Vortrag)

Ist Ihr Kind einmal auf den Geschmack von StRem gekommen, wird e
vermutlich wieder danach verlangen, denn schlieflich ist der Geschmac
,SUR" beim Menschen angeboren. Sie erhalten Tipps zum sinnvollen Um
gang mit SuRigkeiten und erfahren, wie viel Zucker in Produkten stecke
kann. Eine Kooperation mit dem Amt fir Ernéhrung, Landwirtschaft unc
Forsten Krumbach/Mindelheim (AELF).

Referentin: Sonja Eichin, Dipl. Oecotrophologin
Termin: 24.10.2024, 9:30 — 11:00 Uhr



0
o)) Gliicksmomente der Partnerschaft

inmal Gluck fur zwei, bitte! Paare entscheiden sich jeden Tag aufs Neue
reinander. Das macht ihre Liebe so kostbar. Obwohl Beziehungen ver-
hieden sind, entwickeln sie sich ahnlich. Was Paaren auf dem Weg
m gemeinsamen Gluck alles bluht, Iasst sich deshalb (beinahe) vor-
rsehen! Wie Sie mehr Glickmomente kultivieren konnen, vermittelt
r Vortrag. Eine Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung
ndkreis Neu-Ulm.

eferent: Ulrich Hoffmann, Ehe- und Familienseelsorger
rmin: 12.11.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
rt: Rathaus, Schlossplatz 1, WeiRenhorn

=
Expertenrunde ADHS

rganzend zum Vortrag findet die Expertenrunde zum Thema ADHS
att. Diese Runde dient dem vertieften Austausch von Eltern mit Kin-
rn mit (vermutetem) ADHS mit Dr. Thorsten Sukale. Die Expertenrunde
nn auch unabhangig vom Vortrag besucht werden. Eine Kooperation
it der Katholischen Erwachsenenbildung Landkreis Neu-Ulm.

eferent: Dr. Thorsten Sukale, Kinder- und Jugendlichen-
ychotherapeut

rmin: 14.11.2024, 19:30 — 21:00 Uhr

rt: Buro der Stadtjugendpflege, Schulstral’e 1, Weilkenhorn

Alleinerziehenden-Treffen

eimal im Jahr finden die Treffen fir Mitter und Vater statt, die allein-
ziehend sind. Bei Kaffee und Kuchen kénnen Mutter und Vater andere
lleinerziehende kennenlernen und Kontakte knipfen. Zudem werden
formationen zu Unterstiitzungsangeboten im Landkreis Neu-Ulm be-
nnt gegeben und bei Bedarf entsprechende Vertreterinnen bzw. Ver-
ter von Beratungseinrichtungen eingeladen. Das Treffen richtet sich an
lleinerziehende von Kindern und Jugendlichen bis 18 Jahren.

rmin: 22.11.2024, 15:30 — 17:30 Uhr
rt: Buro der Stadtjugendpflege, Schulstral’e 1, Weilkenhorn



@‘f Kinder-Notfall Seminar

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen! In nur 3 Stunden zeigen wir
nen die einfachen und doch oft lebenswichtigen MalRnahmen bei ein
Notfall im Sauglings- und Kleinkindalter. Geférdert durch die Gesu
heitsregion plus, Landratsamt Neu-UIm.

Referent: Karl-Heinz Worz, ASB Kreisverband Neu-Ulm e.V.
Termin: 26.11.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Altes Schulhaus, HauptstralRe 26, Pfaffenhofen

@E Kinder sicher durch Krisen fiihren

Klimakrise, Krankheit, Streit mit dem besten Freund oder der Tod des
liebten Hamsters - viele Krisen kommen unangekindigt und stellen
Leben unserer Kinder plétzlich auf den Kopf. Wie Eltern ihre Kinder st
im Umgang mit Krisen machen kénnen erfahren Sie in diesem Vortr:
Eine Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung.

Referent: Ulrich Hoffmann, Ehe- und Familienseelsorger
Termin: 26.11.2024, 19:30 — 21:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Peter und Paul, KirchstralRe 15, Holzheim

ﬂ Hochbegabt und pubertar? (Online-Vortrag)

Alles ist anders! Was vorher mit Leichtigkeit gelungen ist, ist jetzt
Kraftakt. Endlose Diskussionen und das Kind gewinnt? Wie wirken s
kdrperliche Veranderungen der Pubertat auf die Personlichkeit von Ho
begabten aus? Tipps zum Umgang mit Medienkonsum, Partys, Grenz
Schule und Freunde runden den Vortrag ab!

Referentin: Silvera Schmider, Begabungspadagogin (IFLW)
Termin: 05.12.2024, 19:30 - 21:00 Uhr




