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Eine Anmeldung erfolgt, wenn nicht anders angegeben, an den Familienstützpunkt (siehe unten).
Bei einer Anmeldung per E-Mail geben Sie bitte im Betreff das Stichwort „Anmeldung“ an. Bitte 
vermerken Sie in der E-Mail Ihren Nachnamen und Ihren Wohnort. Sie erhalten per E-Mail von 
mir Bescheid, ob Sie auf der Teilnehmerliste stehen bzw. werden von mir kontaktiert, falls ein 
Vortrag einmal nicht zustande kommen sollte. Vielen Dank! 

Ich freue mich über eine Nachricht von Ihnen und wünsche Ihnen schon heute viel Freude bei 
unseren Veranstaltungen!

Liebe Familien,
 
Entwicklung, Erziehung, Lernen und Bildung sind die tragenden Säulen des Aufwachsens von 
Kindern. Die „Impulsreihe Familienphasen“ greift diese Aspekte auf und bietet für Familien mit 
Kindern unterschiedlichen Alters Vorträge, Workshops und Treffen an. Im vorliegenden Pro-
gramm finden Sie für das zweite Halbjahr 2021 entsprechende Vorträge für Ihre Familie! Ein 
Teil der Veranstaltungen wird online angeboten – dies hat sich bewährt. Der Rest findet, sofern 
möglich, in Holzheim, Pfaffenhofen, Roggenburg oder Weißenhorn statt. Anhand der Farbampel 
können Sie das passende Angebot für Ihre Familie finden:

+

Grün: Für Familien mit Kindern von 0 bis ca. 3 Jahren

Blau: Für Familien mit Kindern von ca. 3 bis ca. 6 Jahren 

Orange: Für Familien mit Kindern von ca. 6 bis ca. 12 Jahren 

Rot: Für Familien mit Jugendlichen ab 12 Jahren

Gelb: Altersunabhängig

Grau: Schwerpunkt Partnerschaft

Vo
n 

0 
bi

s 
18

 Ja
hr

en

Wir 
freuen uns 

auf Sie!☎
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Ihre

Gabriele Scheppach 
(Familienstützpunktleitung) 
Heilig-Geist-Straße 3 
89264 Weißenhorn
 
  07309 8791752  
  Montag und Dienstag 09:00 – 14:00 Uhr 
  Donnerstag von 13:00 – 18:00 Uhr 
  familienstuetzpunkt-weissenhorn@asb-nu.de

Hinweis zu Veranstaltungen mit Kindern:
Bitte denken Sie daran, dass bei allen Veranstaltungen mit Ihrem Kind, die Aufsichtspflicht 
bei Ihnen liegt und Haftungen durch den Veranstalter nicht übernommen werden können. 



OktoberSeptember – Oktober

14.10.2021  
Online-Vortrag: Online-Spiele für Kinder von 1 – 6 Jahren
Immer früher kommen Kinder mit elektronischen Medien in Berührung. Das familiäre Umfeld bildet 
dabei den Rahmen, in dem Ihr Kind diese Medien kennen und nutzen lernen. Der Vortrag geht der Frage 
nach, wie Kinder Medien wahrnehmen, was sie daran fasziniert, was ihnen Angst macht und welche 
Mediennutzung Kinder überfordern kann. Sie erhalten umfassende Tipps zur vielfältigen Medien- 
nutzung und deren Grenzen! 
 
Referent:  Stefan Kraus, Referent bei der Stiftung  Medienpädagogik Bayern 
Ort:  online 
Dauer:  19:00 – 20:30 Uhr 
 
Der Vortrag ist kostenfrei. Er wird von der Bayrischen Staatskanzlei gefördert. 
Eine Anmeldung ist bis zum 07.10.2021 beim Familienstützpunkt erforderlich. 
Daraufhin erhalten Sie die Zugangsdaten. 

30.09.2021 
Online-Vortrag: Hochbegabung bei Säuglingen und Kleinkindern 
entdecken und begleiten!
Es gibt viele Vorstellungen zum Thema Hochbegabung. Der Vortrag greift aktuelle Erkenntnisse aus 
der Begabungsforschung auf. Ganz speziell zeigt er die Besonderheiten und Herausforderungen in der 
frühen Entwicklung von hochbegabten Kindern. Diese Kinder sind anders. Sie fallen auf und aus der 
Norm. Hinter mancher vermeintlichen Regulationsstörung steckt manchmal nur ein Merkmal von Hoch-
begabung. Und erst mit der passenden Förderung und dem besseren Verständnis des Umfeldes dafür, 
kommt es zu einer Verbesserung für Kind und Eltern.  

Referentin: Silvera Schmider, Therapeutischen Seelsorgerin und Begabungspädagogin (IFLW) 
Ort:  online 
Dauer:  20:00 – 21:30 Uhr   
 
Ein Unkostenbeitrag von 4 € ist vorab zu überweisen. 
Nach Ihrer Anmeldung beim Familienstützpunkt erhalten Sie die Kontodaten und den Online-Zugang. 
Eine Anmeldung ist bis zum 23.09.2021 beim Familienstützpunkt erforderlich.  

07.10.2021  
Familienkonferenz – Jeder soll sich wohlfühlen!
Familienleben heißt auch, sich zu streiten! Es gibt keine guten Beziehungen, in denen nicht auch gestrit-
ten wird. Es gibt Phasen im Familienleben, wo sich Konflikte häufen und Kinder und Jugendliche gegen 
Regeln rebellieren. Da ist guter Rat teuer! Familienkonferenzen bieten die Möglichkeit, die Bedürfnisse 
dahinter zu erkennen und konstruktiv konfliktbesetzte Verhaltensmuster aufzulösen! Der Abend erläu-
tert, wie Streitsituationen konstruktiv im Familienleben mit Kindern vom Kindergarten bis zur Puber-
tät aufgefangen und gelöst werden können – nämlich mit Familienkonferenzen, deren Basis die sog. 
„Gewaltfreie Kommunikation“ ist! Herzliche Einladung an Familien, die eine neue Form des Zusammen-
lebens kennenlernen möchten! 
 
Referent:  Daniyal Pishvafar, Sozialpädagoge (B.A.), Anti-Aggressionstrainer 
Ort:  Pfarrheim in Holzheim 
Dauer:  19:30 – 21:00 Uhr
 
Der Vortrag ist kostenfrei. 
Eine Anmeldung ist bis zum 30.09.2021 beim Familienstützpunkt erforderlich.

28.10.2021 
Streit in der Partnerschaft – das Salz in der Suppe!
So komisch es auch klingt: Partnerschaften ohne Streit sind in Gefahr, kaputt zu gehen. Was ist das 
Gute am Streit? Und was sind die Klippen beim Streiten, sodass es zerstörerisch wird? An diesem 
Abend geht es um die entgegengesetzten Seiten von Streit und um Impulse dafür, Konflikte zu etwas 
Konstruktivem zu machen. Eine Bereicherung für alle Paare, werdenden Eltern und Eltern!

Referentin: Elisabeth Kohn, Psychologische Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebens- 
  fragen Neu-Ulm, Günzburg und Krumbach
Ort:  Weißenhorn, Rathaus, Sitzungssaal 
Dauer:  19:00 – 20:30 Uhr 
 
Der Vortrag ist kostenfrei. 
Eine Anmeldung ist bis zum 21.10.2021 beim Familienstützpunkt erforderlich. 

Im Gespräch
Fragen &

Antworten



DezemberNovember

09.12.2021 
Online-Vortrag: Stress lass nach! 
Die Herausforderungen, die eine Mama täglich zu bewältigen hat, gleichen dem Alltag eines Managers. 
Oft im Verborgenen leisten Mütter unheimlich viel für die Gesellschaft und erhalten kaum Anerkennung 
dafür. Und das 24 h am Tag und 7 Tage die Woche. Immer noch gilt es als selbstverständlich, dass 
Frauen sich mehrheitlich um Familienarbeit, Kinder und Job kümmern. Wie kann man den Alltag 
bewältigen, ohne auszubrennen? Welche Strategien helfen und wie kann man wieder zu Kraft und 
Lebensfreude finden? Darum geht es in dem humorvollen Vortrag der therapeutischen Seelsorgerin 
und Begabungspädagogin (IFLW) Silvera Schmider. 
 
Referentin: Silvera Schmider, Therapeutischen Seelsorgerin und Begabungspädagogin (IFLW) 
Ort:  online  
Dauer:  20:00 – 21:30 Uhr 

Der Vortrag ist kostenfrei. 
Eine Anmeldung ist beim Familienstützpunkt bis zum 02.12.2021 erforderlich.  

02.12.2021   
Albtraum Lesen und Rechtschreiben?  
Der Lese- und Schreiblernprozess entwickelt sich bei manchen Kindern nicht so, wie ihre Eltern und 
vor allem sie selber es sich wünschen. Aber wie entwickelt sich eigentlich das Lesen und Schreiben? 
Was ist eine Legasthenie oder Leserechtschreibschwäche (LRS), welche Ursachen liegen einer LRS 
zugrunde und was können Eltern tun, um ihren betroffenen Kindern zu helfen? Diese und andere Fragen 
beantwortet der Vortrag!  
 
Referentin: Nicole Mayer-Seibold, Diplomierte LRS- und Legasthenietrainerin  
Ort:  Roggenburg, Grundschule, Musiksaal 
Dauer:  19:30 – 21:00 Uhr  
 
Ein Eintritt von 3 € ist an der Abendkasse zu begleichen.  
Eine Anmeldung ist bis zum 25.11.2021 beim Familienstützpunkt erforderlich. Dieser Vortrag 
wurde bereits im ersten Halbjahr angeboten und wird, aufgrund der hohen Nachfrage, 
nochmals durchgeführt!

25.11.2021  
Geschwister – sie lieben sich, sie streiten sich! 
Raushalten oder einmischen?
Bei diesem Vortrag geht es darum, den Streit unter Geschwistern zu verstehen und einen Sinn darin zu 
erkennen. Wir sprechen über die Besonderheiten der Geschwisterfolge: Erst-, Zweitgeborener…, Nest-
häkchen und darüber, wie Eltern zu einer guten Geschwisterbeziehung beitragen können.  
  
Referentin: Manuela Bold, Diplom-Pädagogin, KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung 
Ort:  Weißenhorn, Rathaus, Sitzungssaal 
Dauer:  19:00 – 20:30 Uhr 
 
Der Vortrag ist kostenfrei. 
Eine Anmeldung ist bis zum 17.11.2021 beim Familienstützpunkt erforderlich. 

18.11.2021   
ADHS – Zappelphilipp und Hans-Guck-in-die-Luft?
ADHS - meist gibt es eine schnelle Zuschreibung zu dieser Modediagnose! Es lohnt sich jedoch eine 
genaue Betrachtung von unruhigem und unkonzentriertem Verhalten bei Kindern und Jugendlichen. 
Sollten Kinder zappelig oder stark verträumt sein, können Eltern gut unterstützen! Der Vortrag gibt 
umfassende Tipps, wie Kinder mit ADHS erkannt und begleitet werden können! 
  
Referent:  Rainer Kehm, Diplom-Psychologe, Diplom-Sozialpädagoge (BA), Leiter der KJF   
  Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstellen im Landkreis Neu-Ulm
Ort:  Pfarrheim in Holzheim 
Dauer:  19:00 – 20:30 Uhr 
 
Der Vortrag ist kostenfrei. 
Eine Anmeldung ist bis zum 11.11.2021 beim Familienstützpunkt erforderlich. 

Vorträge &
Workshops

Interesse?
Kommen Sie 

vorbei!



Liebe Familien,
 
ich hoffe, Sie haben das passende Angebot für sich gefunden! Der Familienstützpunkt Weißenhorn, 
Roggenburg, Pfaffenhofen und Holzheim bietet Ihnen neben der Impulsreihe „Familienphasen“ auch 
Treffen, Beratungen und weitere Projekte an:
 

 Babycafé: Jeden Mittwoch findet das Babycafé für werdende Mütter und Mütter mit Säuglingen 
 im Alter von 0 bis ca. 12 Monaten zum Singen und Spielen statt. 

 Workshops „Junge Familie“: Monatlich werden Angebote im Bereich Bewegung in Kooperation 
    mit dem Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten für Eltern mit Kleinkindern angeboten. 

 Lernpaten:  Einmal in der Woche lernen ehrenamtliche Lernpaten mit Kindern in der Grundschule. 

 Beratungen:  Monatlich werden Sprechstunden im Familienstützpunkt angeboten. Experten aus 
 verschiedenen Beratungseinrichtungen beantworten Ihnen gerne Ihre Fragen zur Erziehung, 
 Teilhabe von Menschen mit Behinderung und zu den Frühen Hilfen. 
 

Nähere Informationen zu den Sprechstunden, den Treffen und weiteren Angeboten des Familien-
stützpunkts entnehmen Sie bitte den Stadtanzeigern und Amtsblättern der Kommunen Weißenhorn, 
Roggenburg, Pfaffenhofen und Holzheim und im Internet auf der Homepage des Arbeiter-Samariter-
Bundes Kreisverband Neu-Ulm e.V., bzw. der Kommunen. Gerne können Sie sich für ein persönliches 
Gespräch auch an mich wenden und sich zu Fragen, die das Familienleben betreffen, beraten lassen. 
Ich freue mich über einen Anruf oder eine E-Mail von Ihnen! 

☎

✉@

Ihre

Gabriele Scheppach 
(Familienstützpunktleitung) 
Heilig-Geist-Straße 3 
89264 Weißenhorn
 
  07309 8791752  
  Montag und Dienstag 09:00 – 14:00 Uhr 
  Donnerstag von 13:00 – 18:00 Uhr 
  familienstuetzpunkt-weissenhorn@asb-nu.de

Liebe Familien,
ich hoffe, Sie haben passende Angebot für sich gefunden. Der Familienstützpunkt Weißenhorn, Rog-
genburg, Pfaffenhofen und Holzheim bietet Ihnen neben der Impulsreihe „Familienphasen“ auch 
verschiedene Treffen an: 

•  Babycafe: Im 14tätigen Wechsel findet das Babycafe in Weißenhorn oder Pfaffenhofen   
 für werdende Mütter und Mütter mit Säuglingen im Alter von 0 – 12 Monaten statt.
• Kaffeetreffen: 1mal im Monat wird im Kindergarten in Holzheim das Kaffeetreffen, für alle   
 die gerne in Kontakt mit anderen Eltern sind, ausgerichtet.
• „Alleinerziehend? Na, und!“: Vierteljährlich können sich alleinerziehende Mütter oder Väter  
 in Weißenhorn, Illertissen oder Vöhringen austauschen und sich vernetzen. Kinder sind   
 herzlich willkommen!
• Kaktus-Treffen: Das Treffen für Eltern pubertierender Kinder findet im Abstand von 8 Wochen in  
 Weißenhorn, Illertissen oder Vöhringen statt. 

Ebenso finden offene Sprechstunden im Familienstützpunkt statt. Experten aus verschiedene Bera-
tungseinrichtungen beantworten Ihnen bei Bedarf Fragen zur Erziehung, Teilhabe von Menschen mit 
Behinderung und zu den Frühen Hilfen. Gerne können Sie auch bei mir vorbeikommen und sich zu Fra-
gen, die das Familienleben betreffen, beraten lassen.  Rufen Sie mich an oder schreiben Sie mir eine 
E-Mail, damit wir bei Bedarf einen Termin vereinbaren können. Nähere Informationen zu den offenen 
Sprechstunden, den verschiedenen Treffen und weiteren Angeboten des Familienstützpunkts finden 
Sie im Internet auf der Homepage des Arbeiter-Samariter-Bundes Kreisverband Neu-Ulm e.V. und auf 
den Seiten Ihrer Gemeinde unter: 

www.asb-neu-ulm.de 
www.weissenhorn.de 
www.roggenburg.de 
www.pfaffenhofen.de  
www.holzheim.de
 
Ich freue mich auf Sie!
Ihre

Gabriele Scheppach
(Familienstützpunktleitung)
Heilig-Geist-Straße 3
89264 Weißenhorn

Tel.: 07309-8791752
(Montag - Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr, 
Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 15:30 Uhr)
Email: familienstuetzpunkt-weissenhorn@asb-nu.de

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Familien,
ich hoffe, Sie haben passende Angebot für sich gefunden. Der Familienstützpunkt Weißenhorn, Rog-
genburg, Pfaffenhofen und Holzheim bietet Ihnen neben der Impulsreihe „Familienphasen“ auch 
verschiedene Treffen an: 

•  Babycafe: Im 14tätigen Wechsel findet das Babycafe in Weißenhorn oder Pfaffenhofen   
 für werdende Mütter und Mütter mit Säuglingen im Alter von 0 – 12 Monaten statt.
• Kaffeetreffen: 1mal im Monat wird im Kindergarten in Holzheim das Kaffeetreffen, für alle   
 die gerne in Kontakt mit anderen Eltern sind, ausgerichtet.
• „Alleinerziehend? Na, und!“: Vierteljährlich können sich alleinerziehende Mütter oder Väter  
 in Weißenhorn, Illertissen oder Vöhringen austauschen und sich vernetzen. Kinder sind   
 herzlich willkommen!
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